
همه مالكان خودرو تمايل دارند كه هزينه كمتري براي سوخت خودرو همه مالكان خودرو تمايل دارند كه هزينه كمتري براي سوخت خودرو همه مالكان خودرو تمايل دارند كه هزينه كمتري براي سوخت خودرو 
راهكارهاي  راستا  اين  در  كنند.  طي  را  بيشتري  مسافت  و  راهكارهاي بپردازند  راستا  اين  در  كنند.  طي  را  بيشتري  مسافت  و  راهكارهاي بپردازند  راستا  اين  در  كنند.  طي  را  بيشتري  مسافت  و  بپردازند 
ساده اي وجود دارد كه رعايت آنها  از سوي ايشان سبب كاهش محسوس ساده اي وجود دارد كه رعايت آنها  از سوي ايشان سبب كاهش محسوس ساده اي وجود دارد كه رعايت آنها  از سوي ايشان سبب كاهش محسوس 
مصرف سوخت ميگردد و انجام دادن آنها بسيار آسان ميباشد و نيازي به مصرف سوخت ميگردد و انجام دادن آنها بسيار آسان ميباشد و نيازي به مصرف سوخت ميگردد و انجام دادن آنها بسيار آسان ميباشد و نيازي به 

صرف هزينه نيز نمي باشد:صرف هزينه نيز نمي باشد:

هميشه با ملايمت رانندگي كنيد و از كاهش يا افزايش غير ضروري – هميشه با ملايمت رانندگي كنيد و از كاهش يا افزايش غير ضروري – هميشه با ملايمت رانندگي كنيد و از كاهش يا افزايش غير ضروري   1
سرعت در حين رانندگي خودداري كنيد. 

2- در2- در2- درشروع حركت نبايستى يكباره بر سر پدال گاز ضربه زده و پرشتاب شروع حركت نبايستى يكباره بر سر پدال گاز ضربه زده و پرشتاب شروع حركت نبايستى يكباره بر سر پدال گاز ضربه زده و پرشتاب 
كنيد.حركت كنيد.حركت كنيد.كنيد.كنيد.

تا  بين  80  تا ين ميزان مصرف سوخت درمحدوده سرعتي  بين  80  تا ين ميزان مصرف سوخت درمحدوده سرعتي  بين  80  بهينه ترين ميزان مصرف سوخت درمحدوده سرعتي   -3
90 كيلومتر برساعت  و دور موتور كمتراز 3000  حاصل مي گردد به عت  و دور موتور كمتراز 3000  حاصل مي گردد به عت  و دور موتور كمتراز 3000  حاصل مي گردد به 
ياد داشته باشيد بيشترياد داشته باشيد بيشترياد داشته باشيد بيشترين ميزان مصرف بنزين در دنده هاى سنگين و ين ميزان مصرف بنزين در دنده هاى سنگين و ين ميزان مصرف بنزين در دنده هاى سنگين و 

دورهاى بالا ى موتور رقم مىدورهاى بالا ى موتور رقم مىدورهاى بالا ى موتور رقم مى خورد . خورد . خورد .
هاي  چراغ  و  كولر  مانند  الكتريكي  هاي   چراغ  و  كولر  مانند  الكتريكي  هاي   چراغ  و  كولر  مانند  الكتريكي  سيستمهاي  از  استفاده  هنگام   -4
باعث كه  شده  وارد  خودرو  دينام  بر  بيشتري  نيروي   ، جلو  خودروبزرگ  دينام  بر  بيشتري  نيروي   ، جلو  خودروبزرگ  دينام  بر  بيشتري  نيروي   ، جلو  بزرگ 

مى شود موتور نيروى بيشترى را صرف به گردش درآوردنشود موتور نيروى بيشترى را صرف به گردش درآوردنشود موتور نيروى بيشترى را صرف به گردش درآوردن دينام كند 
مواقع غير ضروري از سيستمها و تجهيزات پر مصرف مثل كولرلذا در مواقع غير ضروري از سيستمها و تجهيزات پر مصرف مثل كولرلذا در مواقع غير ضروري از سيستمها و تجهيزات پر مصرف مثل كولرمواقع غير ضروري از سيستمها و تجهيزات پر مصرف مثل كولرمواقع غير ضروري از سيستمها و تجهيزات پر مصرف مثل كولر و 
هاىهاى بزرگ جلو خودرو خودداري نمائيد. همچنين نصب لامپ هاىهاى بزرگ جلو خودرو خودداري نمائيد. همچنين نصب لامپ هاى هاى بزرگ جلو خودرو خودداري نمائيد. همچنين نصب لامپ چراغ هاى بزرگ جلو خودرو خودداري نمائيد. همچنين نصب لامپ چراغ 

 غير استاندارد با وات مصرفى بالا مانند لامپهاي زنون سبب افزايش مصرف 
سوخت مي گردد.

5- در هنگام استفاده از كولر بايستي همه شيشه ها بالا بوده و از ورود هواى 
بيرون از طريق هواكش ها به داخل خودرو ممانعت كنيد.

تنظيمات  نظر سازنده خودرو) جهت  (طبق  منظم  زمانى  هاى  دوره  در   -6
موتورى به يك تعميرگاه مجاز مراجعه كرده و  قطعات مصرفى مانند فيلتر 
تعويض  آن  مصرف  دوره  به  توجه  با  را  بنزين  فيلتر  و  وايرها  شمعها،  هوا، 
نمائيد. البته اين شيوه نگهدارى از خودرو باعث افزايش عمر مفيد خودرو نيز 

مي گردد. 

7- از تنظيم دوره اى با7- از تنظيم دوره اى با7- از تنظيم دوره اى باد تايرها غافل نشده و حتما ميزان فشار باد د تايرها غافل نشده و حتما ميزان فشار باد د تايرها غافل نشده و حتما ميزان فشار باد 
را بر اساس تو صيه سازنده خودرورا بر اساس تو صيه سازنده خودرورا بر اساس تو صيه سازنده خودرو تنظيم نمائيد. كم بودن باد تايرها  تنظيم نمائيد. كم بودن باد تايرها 
كنترل  و  شد  خواهد  تعليق  سيستم  و  موتور  بر  بيشتر  فشار  تعلباعث  سيستم  و  موتور  بر  بيشتر  فشار  تعلباعث  سيستم  و  موتور  بر  بيشتر  فشار  كنترل باعث  و  شد  خواهد  تعليق  سيستم  و  موتور  بر  بيشتر  فشار  كنترل باعث  و  شد  خواهد  يق 
نا از رينگ و تاير خودرو را در شرايط مختلف دشوارتر مى كند. ضمنا از رينگ و تاير خودرو را در شرايط مختلف دشوارتر مى كند. ضمخودرو را در شرايط مختلف دشوارتر مى كند. ضمخودرو را در شرايط مختلف دشوارتر مى كند. ضمنا از رينگ و تاير 

توصيه شده توسط خودروساز استفاده نمائيد.

8- استفاده از قطعاتى مثل اگزوز و سر اگزوزهاي غير استاندارد كه 
بعنوان مانعي بر سر گازهاي خروجى اگزوز عمل مي نمايند باعث بروز 
اشكال در شكل احتراق درون موتور و در نتيجه سبب افزايش مصرف 

سوخت خواهد شد.
9 – در توقفهاي بيش از 3 دقيقه خودروي خودرا خاموش نماييد .

10- در هواي سرد با گذشت يك دقيقه از در جا كار كردن موتور 
ميتوانيد با سرعت پائين حركت نمائيد تا گرم شدن موتور و گيربكس 
تا  موتور  كاركردن  درجا  به  نياز  بنابراين  پذيرد  صورت  زمان  هم 

گرم شدن آن نيست.
11 – هميشه از باربندهاي استاندارد استفاده نمائيد و در مواقعي كه 
نياز به باربند نداريد آن  را از روي خودرو باز كنيد علاوه بر اين بارهاي 

اضافه را از خودرو خارج كنيد.
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12 – شيشه هاي خودرو در زمانيكه با سرعت بالا حركت مي كنيد 
داخل  به  باد  ورود  سبب  آنها  بودن  پايين  زيرا  باشند  بالا  بايستي 
اتاق و افزايش نيروي مقاوم باد و در نتيجه افزايش مصرف سوخت 

خواهد شد.

مقدار  از  بيشتر  ويسكوزيته  با  واسكازين  و  روغن  از  استفاده   –13
توصيه شده سبب افزايش نيروي مقاوم قطعات گردنده در موتور و 
گيربكس شده كه منجر به سايش سريعتر قطعات و افزايش مصرف 

سوخت مي گردد .
سال  سرد  فصول  در  آن  عادي  دماي  در  موتور  كاركرد  از   –14
اطمينان حاصل نمائيد چرا كه كاركرد موتور در زمانيكه به دماي 
عادي نرسيده باشد سبب افزايش محسوس مصرف سوخت خواهد 
شد.در صورتيكه موتور خودرو شما در فصول سرد سال  به دماي 

عادي نمي رسد به تعميرگاههاي مجاز مراجعه نمائيد .
15 – قبل از عزيمت به سمت مقصد حتما مسير را مورد ارزيابى 

قرار داده و از كوتاهترين مسير ممكن تردد كنيد .
16- از پركردن  كامل باك بنزين خودرو خودداري كنيد.


